
ECOLE DE CANTARON

 BIO
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergènes suivants :

céréales à base de gluten, crustacés, œufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bêtes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification dû à l'approvisionnement.
 : Fruits et légumes de saison   : Plat fait maison   : Origine France   : Appellation d'Origine Protégée   : Viande bovine Française   :

Indication Géographique Protégée   : Pêche Durable 

Déjeuner

lun. 09/12 mar. 10/12 jeu. 12/12 ven. 13/12

Entrée
Salade de pâtes, haricots verts bio et

thon

  

 Potage de légumes bio

  
 Croutons aux herbes

 

 Oeuf dur mayonnaise bio

 

 Rapé de légumes racines à la
vinaigrette du chef bio

  

Plat

Chipolatas

 
 Façon grand mère

Polenta bio

 

 Chili con carne

   
 Riz pilaf

 

 Dos de colin

 
 Sauce au pistou

 
 Pépinettes façon risotto

 

 Omelette au fromage

 
 Ecrasé de potiron bio

  

Fromage
Comté

 
 Bûche du pilat à la coupe

Petit suisse bio

 

Dessert
Pomme Golden bio

 

 Fromage blanc bio

 

 Banane bio

 

 Cake à l'orange bio
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